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Podstawa opracowania 

Informacją BiOZ opracowano na podstawie: 

• Ustawy – Prawo budowlane z dnia 7 lipca 1994 r z późn. zm.  

• Rozporządzenia Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie 

bezpieczeństwa i higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych (Dz. U. 

Nr 47, poz. 401). 

• Rozporządzenia Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie 

informacji dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu 

bezpieczeństwa i ochrony zdrowia (Dz. U. Nr 120, poz. 1125 i 1126).  

• Rozporządzenia Ministra Infrastruktury z dnia 2 września 2004 r. w sprawie 

szczegółowego zakresu i formy dokumentacji projektowej, specyfikacji 

technicznych wykonania i odbioru robót budowlanych oraz programu 

funkcjonalno-użytkowego  (Dz.U. z 2004 r. Nr 19, poz. 177, Nr 96, poz. 959, Nr 

116, poz. 1207 i Nr 145, poz. 1537).  

Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego oraz kolejność realizacji 

poszczególnych obiektów 

Celem zamierzenia budowlanego jest budowa budynku usługowego oraz pozostałej niezbędnej 

infrastruktury towarzyszącej 

Kolejność realizacji robót: 

• Prace przygotowawcze w tym usunięcie humusu,  

• Wykonanie robót ziemnych,  

• Wykonanie ław fundamentowych,  

• Wykonanie ścian fundamentowych, 

• Wykonanie izolacji ścian fundamentowych pionowej i poziomej, 

• Wykonanie ścian nośnych parteru,  

• Wykonanie otworów w ścianach,  

• Wykonanie pokrycia dachu, 

• Wykonanie ścian działowych, 

• Montaż stolarki okiennej i drzwiowej,  

• Wykonanie instalacji sanitarnych, elektrycznych, 

• Roboty wykończeniowe,  



• Wykonanie zagospodarowania terenu. 

 Realizację poszczególnych elementów wykonywać zgodnie z  zaleceniami 

zawartymi w projekcie wykonawczym oraz w Rozporządzeniu Ministra Infrastruktury 

z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunków, jakim powinny odpowiadać budynki 

i ich usytuowanie (Dz. U. 2002 nr 75 poz. 690) jak również w Polskich oraz 

Branżowych normach.  

Wszystkie roboty budowlano - montażowe należy wykonywać:  

- zgodnie z projektem budowlanym, zatwierdzonym w odpowiednich urzędach 

instytucjach,  

- zgodnie z przepisami Prawa budowlanego,  

- zgodnie z przepisami BHP,  

- pod nadzorem i kierunkiem osób z odpowiednimi uprawnieniami budowlanymi.  

Przed dopuszczeniem pracownika do pracy, zakład obowiązany jest zaopatrzyć 

go w odzież roboczą i ochronną,  zgodnie z obowiązującymi w tym zakresie 

przepisami. Pracownicy narażeni na urazy mechaniczne, porażenia prądem, upadki z 

wysokości, oparzenia, zatrucia, wibrację oraz inne szkodliwe czynniki i zagrożenia 

związane z wykonywaną pracą, powinni być zaopatrzeni w sprzęt ochrony osobistej. 

Sprzęt ten winien posiadać stosowne atesty i certyfikaty.  

Wskazanie elementów zagospodarowania działki lub terenu, które mogą stwarzać 

zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia. 

• Ruch drogowy,  

• Transport materiałów w obszarze budowy, 

• Elementy uzbrojenia podziemnego 

Wskazanie dotyczące przewidywanych zagrożeń występujących podczas 

realizacji robót budowlanych, określające skalę i rodzaje zagrożeń oraz miejsce i 

czas ich wystąpienia 

Roboty budowlane związane z budową budynku usługowego oraz pozostałej niezbędnej 

infrastruktury towarzyszącej 

• Roboty ziemne 

Najczęściej występujące zagrożenia przy robotach ziemnych: 

− Wykonywanie robót niezgodnie z technologia robót,  



− Nieprzestrzeganie warunków BHP podczas robót przy czynnych instalacjach, 

− Nie zachowanie odpowiedniego nachylenia skarpy,  

− Składowanie materiałów na krawędzi wykopu, 

− Pogłębianie wykopów wąsko przestrzennych ponad dopuszczalne zagłębienie,  

− Niestaranne wykonanie szalunków lub ich brak,  

− Użycie niewłaściwych materiałów do wykonania szalunków, 

− Brak lub niewłaściwe zejścia do wykopów, 

− Przebywanie w zasięgu pracy ramienia koparki,  

−    Wykonywanie napraw sprzętu lub środków transportu bez należytego zabezpieczenia 

przed osunięciem się sprzętu  

• Prace na rusztowaniach i drabinach  

 Najczęściej występujące zagrożenia przy pracach na rusztowaniach i drabinach: 

• Upadek z wysokości. 

• Złamanie kończyn, 

• Poślizgnięcie z powodu oblodzenia pomostów roboczych, 

• Porażenia piorunem, 

• Uderzenie w części ciała przedmiotem spadającym z wyższych kondygnacji 

• Rusztowania. 

• Roboty spawalnicze 

Najczęściej występujące zagrożenia przy robotach spawalniczych: 

• Stosowanie niesprawnego sprzętu, 

• Samowolna reperacja palników lub manometrów gazowych, 

• Nieprzestrzeganie zasad obchodzenia się z butlami gazowymi, 

• Nieprzestrzeganie zasad kolejności wykonywania czynności przy gaszeniu palników,  

• Lekceważenie drobnych nieszczelności instalacji gazowych, 

• Nieużywanie środków ochrony osobistej przed porażeniem wzroku lub oparzeniami 

rąk, 

• Lekceważenie uszkodzeń kabli elektrycznych, 

• Wystąpienie możliwości poparzeń roztopionym metalem. 

 

Roboty zbrojarskie 

Najczęściej występujące zagrożenia przy robotach zbrojarskich 



− Nieużywanie środków ochrony osobistej przed porażeniem wzroku lub 

oparzeniami rąk, 

− Brak zachowania ostrożności przy wykonaniu prac montażowych,  

− Skaleczenie ostrymi częściami zbrojenia,  

− Upadki, 

− Stosowanie niesprawnego sprzętu. 

 

Wskazanie sposobu prowadzenia instruktażu pracowników przed 

przystąpieniem do realizacji robót szczególnie niebezpiecznych. 

Przed przystąpieniem do robót budowlanych związanych z zagospodarowaniem terenu  należy 

przeprowadzić instruktaż pracowników na poszczególnych stanowiskach pracy z 

uwzględnieniem stosowanych urządzeń i narzędzi. 

 Zapoznać pracowników ze specyfiką obiektu celem uniknięcia przypadkowych zdarzeń 

i zagrożeń. 

 Przeszkolić pracowników w zakresie przepisów bhp i p.poż. dla określonego zakresu robót 

zwłaszcza montażowych, spawalniczych, itp. 

 Pracowników z odpowiednim wykształceniem, uprawnieniami i praktyką zawodową należy 

zaznajomić z dokumentacją techniczną dotyczącą zadania. Poszczególne grupy zawodowe 

winny być przeznaczone do określonych zadań i zapoznane z instrukcjami obsługi stosowanych 

maszyn i urządzeń, przed ich uruchomieniem. 

 Zachować odpowiednie warunki higieniczno-sanitarne na zapleczu budowy. Szkolenia w 

dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy dla pracowników zatrudnionych na stanowiskach 

robotniczych przeprowadza się jako: 

• Szkolenia wstępne ogólne („instruktaż ogólny”) przechodzą wszyscy nowo zatrudniani 

pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie 

pracowników z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w kodeksie pracy, w układach 

zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowiązującymi w danym zakładzie 

pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy. Szkolenie to winno zapoznać 

pracowników z zagrożeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym 

stanowisku. Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstępnego na stanowisku pracy oraz 

zapoznania oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika. Szkolenie wstępne 

podstawowe w zakresie bhp powinno być przeprowadzone w okresie nie dłuższym niż 

6 miesięcy od rozpoczęcia pracy na określonym stanowisku pracy. 

• Szkolenie okresowe w zakresie bhp dla pracowników zatrudnionych na stanowiskach 

robotniczych powinny być przeprowadzane w formie instruktażu nie rzadziej niż raz na 

3 lata, a na stanowiskach pracy, na których występują szczególne zagrożenia dla zdrowia 

oraz zagrożenia wypadkowe nie rzadziej niż raz w roku. 

 Na placu budowy powinny być udostępnione pracownikom do stałego korzystania aktualne 

instrukcje bezpieczeństwa i higieny pracy dotyczące: 

• Wykonywania prac związanych z zagrożeniami wypadkowymi lub zagrożeniami zdrowia 

pracowników, 



• Obsługi maszyn i innych urządzeń technicznych, 

• Postępowania z materiałami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi, udzielania 

pierwszej pomocy. 

 W/w instrukcje powinny określać czynności do wykonywania przed rozpoczęciem 

określonej pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania pracy, czynności 

do wykonywania po jej zakończeniu oraz zasady postępowania w sytuacjach awaryjnych 

stwarzających zagrożenia dla życia lub zdrowia pracowników. 

 Nie wolno dopuścić pracownika do pracy, do której wykonywania nie posiada wymaganych 

kwalifikacji lub potrzebnych umiejętności, a także dostatecznej znajomości przepisów oraz 

zasad bhp. 

 Bezpośredni nadzór nad bezpieczeństwem i higieną pracy  na stanowiskach pracy sprawują 

odpowiednio kierownik budowy (kierownik robót) oraz majster budowy, stosownie do zakresu 

obowiązków. 

  Osoba kierująca pracownikami jest obowiązana: 

• Organizować stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczeństwa i higieny 

pracy, 

• Dbać o sprawność środków ochrony indywidualnej oraz ich stosowanie zgodnie 

z przeznaczeniem, 

• Organizować, przygotowywać i prowadzić prace, uwzględniając zabezpieczenie 

pracowników przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami 

związanymi z warunkami środowiska pracy, 

• Dbać o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczeń pracy i wyposażenia technicznego, 

a także o sprawność środków ochrony zbiorowej i ich stosowanie zgodnie 

z przeznaczeniem. 

 Kierownik budowy powinien podjąć stosowne środki profilaktyczne mające na celu: 

• Zapewnić organizację pracy i stanowisk pracy w sposób zabezpieczających pracowników 

przed zagrożeniami wypadkowymi oraz oddziaływaniem czynników szkodliwych 

i uciążliwych, 

• Zapewnić likwidacje zagrożeń dla zdrowia i życia pracowników głównie przez stosowanie 

technologii, materiałów i substancji niepowodujących takich zagrożeń. 

W razie stwierdzenia bezpośredniego zagrożenia dla życia lub zdrowia pracowników osoba 

kierująca pracownikami obowiązana jest do niezwłocznego wstrzymania prac i podjęcia 

działań w celu usunięcia tego zagrożenia. 

Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych zapobiegających 

niebezpieczeństwom wynikającym z wykonywania robót budowlanych w strefach 

szczególnego zagrożenia zdrowia lub w ich sąsiedztwie, w tym zapewniających 



bezpieczną i sprawną komunikację umożliwiającą szybką ewakuację na wypadek 

pożaru, awarii i innych zagrożeń 

Wskazanie środków technicznych zapobiegających niebezpieczeństwom:  

Przyczyny techniczne powstawania wypadków przy pracy:  

a) Niewłaściwy stan czynnika materialnego; 

b) Niewłaściwe wykonanie czynnika materialnego; 

c) Wady materiałowe czynnika materialnego. 

Wskazanie środków organizacyjnych zapobiegających niebezpieczeństwom  

Bezpośredni nadzór nad bezpieczeństwem i higieną pracy na stanowiskach pracy sprawują 

odpowiednio kierownik budowy (kierownik robót) oraz mistrz budowlany, stosownie 

do zakresu obowiązków. Nieprzestrzeganie przepisów bhp na placu budowy prowadzi 

do powstania bezpośrednich zagrożeń dla życia lub zdrowia pracowników. 

Przyczyny organizacyjne powstania wypadków przy pracy: 

a) Niewłaściwa ogólna organizacja pracy, 

b) Niewłaściwa organizacja stanowiska pracy: 

Osoba kierująca pracownikami jest obowiązana:  

• Organizować stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczeństwa i 

higieny pracy; 

• Dbać o sprawność środków ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie 

z przeznaczeniem; 

• Organizować, przygotowywać i prowadzić prace, uwzględniając zabezpieczenie 

pracowników przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi 

chorobami związanymi z warunkami środowiska pracy; 

• Dbać o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczeń pracy i wyposażenia technicznego, 

a także o sprawność środków ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie 

z przeznaczeniem; 

• Kierownik budowy powinien podjąć stosowne środki profilaktyczne mające na celu; 

• Zapewnić organizację pracy i stanowisk pracy w sposób zabezpieczający pracowników 

przed zagrożeniami wypadkowymi oraz oddziaływaniem czynników szkodliwych 

i uciążliwych; 

• Zapewnić likwidację zagrożeń dla zdrowia i życia pracowników głównie przez 

stosowanie technologii, materiałów i substancji nie powodujących takich zagrożeń. 

 W razie stwierdzenia bezpośredniego zagrożenia dla życia lub zdrowia 

pracowników osoba kierująca pracownikami obowiązana jest do niezwłocznego 

wstrzymania prac i podjęcia działań w celu usunięcia tego zagrożenia. 

 Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni być wyposażeniu w środki 

ochrony indywidualnej oraz odzieży i obuwie robocze, zgodnie z tabelą norm 

przydziału środków ochrony indywidualnej oraz odzieży i obuwia roboczego 

opracowana przez pracodawcę. 



 Środki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczeństwa 

użytkowników tych środków powinny zapewniać wystarczającą ochronę przed 

występującymi zagrożeniami (np. upadek z wysokości, uszkodzenie głowy, twarzy, 

wzroku, słuchu). 

 Kierownik budowy obowiązany jest informować pracowników o sposobach 

posługiwania się tymi środkami. 

 

Ochrona przeciwpożarowa 

Wyposażyć teren budowy w odpowiedni sprzęt p.poż. Zakazuje się składania 

surowców lub materiałów zawierających substancje toksyczne lub łatwopalne mogące 

stanowić zagrożenie dla życia lub zdrowia ludzi bądź dla środowiska.  
 

 


